
Organiseer ‘ns 
 een speeddate!

vmbo-meisjes ict & techniek

	  Ja!  Wij organiseren een speeddate-sessie
 	  Ja!  Wij willen contact over het aanbod van VHTO

Stuur dit kaartje naar VHTO. Na ontvangst nemen wij contact met u op. 

Naam school 

Plaats 

Vmbo-Ambitieschool      ja  / nee 

Contactpersoon 

E-mail contactpersoon 

Telefoonnummer contactpersoon
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speeddate-sessie

Speeddaten is een interactieve aanpak om meisjes in contact te brengen 
met de werelden van techniek en ict. In een speeddate-sessie maken 
meisjes op een ongedwongen manier kennis met vakvrouwen. 
Uit ervaring weten we dat juist dit directe contact heel belangrijk is 
om belangstelling op te wekken. Meisjes krijgen zo een beter beeld van 
vervolgopleidingen en functies in deze sectoren. Een speeddate is een 
carrousel van korte groepsgesprekken met verschillende vrouwen uit het 
technisch bedrijfsleven. VHTO begeleidt de bijeenkomst op uw school en 
zorgt voor voldoende  vrouwen die als rolmodel willen optreden.  

Stap 1	 Bepaal de context 
Gaat het om een speeddate onder schooltijd, voor meisjes en hun ouders op 

een ouderavond, in de PSO, de LOB, op een oriëntatiedag of beroepenmarkt? 

Hoeveel meisjes doen mee, uit welk leerjaar en welke leerweg volgen zij? Wie 

is verantwoordelijk voor de organisatie van de speeddate en wie is contact-

persoon voor VHTO? 

Stap 2	 Kies het juiste moment
Een speeddate kan op allerlei momenten in de schoolloopbaan van meisjes 

ingezet worden. Het beste is geruime tijd voordat de meisjes definitief moe-

ten kiezen voor een sector, exacte vakken of een vervolgopleiding. Stel vast 

wat de datum en het tijdstip voor de speeddate zijn. 

Stap 3	 Neem contact op met VHTO 
VHTO maakt de match tussen de wensen van de school en de vakvrouwen uit 

de online VHTO-database Spiegelbeeld. Ook zorgt VHTO dat deze vrouwen 

goed zijn voorbereid op hun taak.

T 020 8884220        vhto@vhto.nl         www.vhto.nl        

landelijk expertisebureau 

meisjes/vrouwen en bèta/techniek

Sciencepark 400

1098 XH Amsterdam 

postzegel 
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