
Ben je een vrouw en werk 

je in bèta/techniek/ict? 

Waarom meedoen?  
Wat kan jij voor Spiegelbeeld betekenen? 

Wat kan Spiegelbeeld jou bieden? 

We geven je een  aantal voorbeelden:

–	 Interessante ervaringen opdoen in het onderwijs, 

	 zoals contact met scholieren, docenten en decanen, 

	 via speeddaten/masterclasses e.d.

–	 Mentoring van meisjes, rolmodel zijn

–	 Workshadowing, d.w.z. meisjes laten zien hoe jouw 

	 werkdag eruit ziet 

–	 Publiek optreden op radio/tv

–	 Interviews in kranten/tijdschriften

–	 (Online) netwerkmogelijkheid met vrouwen 

	 binnen hetzelfde vakgebied

Voor meer informatie bezoek 

www.spiegelbeeld.net of e-mail info@spiegelbeeld.net

       Vind je het leuk om meisjes te begeleiden in hun 
  keuzeproces voor een bèta/technische/ict-studie? Bezoek 
dan www.spiegelbeeld.net en meld je aan! In Spiegelbeeld 
zijn vrouwelijke professionals in bèta/techniek/ict 
verzameld in een online database.

Wil je weten wie de database zullen gaan gebruiken? Draai de kaart om!

spglbld.net
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Een project van de VHTO, Landelijk expertisebureau 

meisjes/vrouwen en bèta/techniek (www.vhto.nl of vhto@vhto.nl). 

Spiegelbeeld wordt ondersteund door het VSBfonds.

Ben je docent en/of decaan?

Dan speel je een belangrijke rol in het keuzeproces 
van scholieren voor een vervolgopleiding. Een kijkje 
in Spiegelbeeld is dan zeker de moeite waard.

Wat kan ik in Spiegelbeeld vinden?
Beter gezegd: wie kan ik in Spiegelbeeld vinden? Spiegelbeeld is een 

database met vrouwen die werken in bèta/techniek/ict. Vrouwen die 

gekozen hebben voor een carrière in een afwisselende, uitdagende 

omgeving. En zij willen graag aan anderen laten zien wat er zo leuk 

aan is. Vooral aan meisjes die voor de keuze van een vervolgopleiding staan.

Waarom rolmodellen?
Bij de keuze voor een studie of beroep zijn invloeden uit de directe omgeving 

een belangrijke factor. En als een meisje nooit in aanraking komt met vrouwen 

in bèta/techniek en ict, dan sluit ze de keuze voor die vakgebieden snel uit. 

Om deze reden is het van belang dat je als docent en/of decaan meisjes laat 

kennismaken met de bèta/technische/ict-wereld. De inzet van vrouwelijke 

rolmodellen geeft aan dit proces een meerwaarde.

Suggesties voor gebruik databank
Zoek je iemand om in gesprek te gaan met leerlingen (en hun ouders) of een 

masterclass te verzorgen? Of wil je voor één of meerdere leerlingen een 

meeloopdag op het werk van een vrouwelijke professional organiseren? 

Bezoek dan de Spiegelbeeldsite.

Voor meer informatie bezoek 

www.spiegelbeeld.net of e-mail info@spiegelbeeld.net

Een project van de VHTO, Landelijk expertisebureau meisjes/vrouwen 

en bèta/techniek (www.vhto.nl of vhto@vhto.nl). Spiegelbeeld wordt 

ondersteund door het VSBfonds.

Wil je weten welke vrouwen worden benaderd voor Spiegelbeeld? Draai de kaart om!
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spglbld.net


