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Meisjes en bèta/techniek 

Wat kan VHTO havo/vwo-scholen bieden?

Hoewel er de laatste jaren een positieve trend te zien 
is, is het aantal meisjes dat op havo/vwo voor een 
natuurprofiel kiest of dat na een natuurprofiel een bèta/
technische vervolgopleiding kiest, veel lager dan je op 
grond van bijvoorbeeld Europese cijfers zou kunnen 
verwachten. Bovendien zijn in Nederland de verschillen 
tussen jongens en meisjes ten aanzien van profiel- en 
studiekeuze erg groot. 

Uit onderzoek blijkt dat meisjes niet voor bèta/techniek kiezen omdat zij zichzelf 

op dit gebied onderschatten, een gebrekkig of verkeerd beeld hebben van de 

bèta/technische arbeidsmarkt en geen rolmodellen hebben op dit terrein.

VHTO kan concrete activiteiten aanreiken die u zelf of samen met VHTO 

kunt uitvoeren om meer meisjes te enthousiasmeren voor een 

natuurprofiel en een bèta/technische vervolgopleiding, zoals:

Beleidsinhoudelijk gesprek

De ervaring van de laatste jaren leert dat het soms lastig is voor scholen een beleid te formuleren gericht op meer meisjes in bèta en techniek. 

VHTO kan hieraan bijdragen door in een gesprek met vertegenwoordigers van directie, decanen en bètadocenten dit schoolspecifieke beleid te 

helpen vormgeven. Tijdens dit gesprek kunnen het belang, de uitgangspunten, de schoolspecifieke problemen, de mogelijke activiteiten en het 

bepalen van streefcijfers aan de orde komen.

Speeddaten met vrouwelijke professionals voor meisjes in de onderbouw

Meisjes in de onderbouw hebben vaak een onjuist en onvolledig beeld van functies/beroepen in de bèta/technische sector. En omdat vorige 

generaties vrouwen in Nederland weinig voor bèta/techniek hebben gekozen, hebben ze meestal geen vrouwelijke rolmodellen. Bij het 

‘ Een van de voornaamste 
redenen dat ik zelf geen 
bètastudie ga doen, is dat ik 
denk dat ik geen leuk beroep 
zal kunnen vinden. Als ik 
iemand zou ontmoeten die 
wel een leuk beroep in de 
bèta-kant heeft gevonden zou 
ik dus misschien wel een 
bètastudie doen.’ 

(leerlinge uit 6 vwo)
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zogenaamde ‘speeddaten’ krijgen de meisjes de gelegenheid met een aantal enthousiaste bèta/technische vrouwen (die werkzaam zijn in 

verschillende branches) te praten, steeds gedurende 15 à 20 minuten. De rolmodellen vertellen en beantwoorden vragen over hun werk en hun 

loopbaan. De bijeenkomst wordt ingeleid met een korte presentatie en een aantal filmportretjes van bèta/technische vrouwen.

Speeddaten met studentes en vrouwelijke professionals voor N-profielmeisjes

Slechts een klein percentage van de N-profielmeisjes in de bovenbouw van havo/vwo kiest voor een bèta/technische vervolgopleiding. Onder 

andere omdat ze niet weten wat het aanbod op universiteiten en hogescholen is en hoe breed dat is. Tijdens deze bijeenkomsten geven we 

meisjes een breed beeld van bèta/technische opleidingen en beroepen, onder andere door gesprekken met vrouwelijke professionals en 

studentes, filmportretjes én een opleidingenwaaier.

Studiemiddag voor bètadocenten en schooldecanen

Docenten en decanen zijn veelal niet op de hoogte van de laatste onderzoeksresultaten op het gebied van meisjes en bèta/techniek, terwijl zij 

een cruciale rol spelen in het keuzeproces van leerlingen. Deze studiemiddagen zijn bedoeld om met name bètadocenten en decanen bewust te 

maken van en te informeren over de invloed van hun gedrag op het keuzeproces van met name meisjes.

Eendaagse conferentie (inclusief werksessies)

Ieder jaar organiseert VHTO een conferentie waarin een bepaald thema centraal staat. Afgelopen jaren zijn dat bijvoorbeeld de thema’s 

‘havo-meisjes’ en ‘zelfbeeld, ambitie en bèta-identificatie’ geweest. Programmapunten die aan de orde komen zijn onder andere: de laatste 

onderzoeksresultaten, een discussieforum, een meisjesforum, werksessies.

Gastlessen

Veel scholen organiseren zelf bèta-projectdagen over bepaalde onderwerpen of thema’s. Dit zijn momenten waarop de link naar beroepen 

gemakkelijk gemaakt kan worden en het uitnodigen van een rolmodel werkzaam op dit terrein een verrijking kan zijn. Ook de NLT-modules 

lenen zich hier goed voor. VHTO legt het contact tussen de school en het rolmodel. Concrete afspraken over bijvoorbeeld de inhoud van een les 

worden direct door de school met het betreffende rolmodel gemaakt.

Als uw school interesse heeft in een of meerdere van deze activiteiten, kunt u contact opnemen met VHTO.

VHTO (www.vhto.nl) is het landelijk expertisebureau op het gebied van meisjes/vrouwen en bèta/techniek.


