
 
Bericht voor ouders/verzorgers: 

Op 14 april 2026 wordt jouw dochter verwelkomd door een bedrijf in de
techniek of IT voor een interactieve dag vol eerste indrukken. Want wat houdt
techniek en IT eigenlijk in? Veel jongeren hebben hier nog weinig beeld bij,
terwijl ze al vroeg keuzes maken voor hun toekomst.
 
Techniek en IT zijn cruciaal voor de toekomst van Nederland, maar de
diversiteit in deze sectoren blijft achter. Slechts 16,6% van de werkenden is
vrouw.

Daarom zetten we ons in om al op jonge leeftijd drempels en stereotypen te
doorbreken. Een eerste positieve ervaring kan hierin het verschil maken: na
Girls’ Day gaf 28% van de deelneemers aan dat zij zichzelf in deze sector
kunnen zien werken. 
 
Wat gaat jouw dochter doen tijdens Girls’ Day?  

Tijdens Girls’ Day staan twee dingen centraal: doen en ontmoeten. De meiden
gaan zelf aan de slag met een praktische opdracht, zoals programmeren,
bouwen, experimenteren of ontwerpen. Daarnaast ontmoeten ze vrouwelijke
rolmodellen die laten zien hoe veelzijdig werken in techniek en IT is. Omdat je
niet kunt worden wat je niet kent, is juist dat contact zo waardevol. De
activiteiten sluiten zoveel mogelijk aan bij de belevingswereld van de meiden. 
 
Wat kan jij als ouder/verzorger nu doen? 

Girls’ Day is een mooi startpunt voor een gesprek. Vraag bijvoorbeeld: 
Wat heb je gedaan vandaag? 
Wat vond je leuk of verrassend? 
Is je beeld van techniek veranderd? 

Zo help je je dochter om na te denken over haar interesses en mogelijkheden. 
 
We hopen dat Girls’ Day jouw dochter inspireert en haar laat ontdekken dat
techniek en IT ook voor haar mogelijkheden biedt. 
 
Samen zorgen we ervoor dat meer meiden hun plek vinden in techniek en IT. 
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